
Q1. 葉酸サプリを摂
取したことがあります
か？

・はい
・いいえ

Q2. 葉酸サプリを摂取する目的は何ですか？

・妊娠中の栄養補給
・妊活中のサポート
・健康維持
・栄養バランスの改善
・食事だけでは補えない栄養素を補うため
・免疫力のサポート
・疲労回復のサポート
・美容のため
・エネルギー増強のため
・医師や栄養士の勧め
・友人や家族の勧め
・広告や口コミを見て
・その他（具体的に記入してください）

Q3. 使用経験のある葉酸サプリを選んだ理由は何ですか？

・成分が信頼できるから
・口コミやレビューが良いから
・医師や専門家の勧め
・広告や宣伝を見て
・価格が手頃だから
・その他（具体的に記入してください）

Q4. 葉酸サプリの摂取頻度はどのくらいです
か？

・毎日
・週に数回
・必要な時のみ
・その他（具体的に記入してください）

Q5. 葉酸サプリに満
足していますか？

・はい、とても満足して
いる
・はい、満足している
・あまり満足していな
い
・まったく満足していな
い
・まだわからない

Q6. 葉酸サプリに求める重要な要素は何ですか？

・成分の安全性
・コストパフォーマンス
・飲みやすさ
・メーカーの信頼性
・無添加（保存料・着色料・香料不使用）
・吸収率の良さ
・口当たりや味
・持ち運びやすさ（パッケージの形状やサイズ）
・認定マークや第三者機関の評価
・他の栄養素とのバランス
・購入のしやすさ（オンライン・店舗）
・他のサプリや薬との併用のしやすさ
・パッケージデザイン
・その他（具体的に記入してください）

Q7. 今後も同じ葉酸
サプリを継続して使用
したいと思いますか？

はい
いいえ
まだわからない

Q8. 葉酸サプリにつ
いて、特に気になる点
や改善してほしい点が
あれば教えてくださ
い。

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 健康維持 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 疲労回復のサポート 授乳中に疲労や寝不足＋貧血気味だったので飲んでいました1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから 必要な時のみ 妊娠中は特に困ったことがなかったので、授乳中のみ飲んでいましたあまり満足していない 成分の安全性 コストパフォーマンス メーカーの信頼性 認定マークや第三者機関の評価 購入のしやすさ（オンライン・店舗） 赤ちゃんへの影響も考え、成分や信頼性が大切だと思いますまだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 免疫力のサポート ネットで現代の女性には葉酸が足りてないため 医師や専門家の勧め たくさんの種類があるのでどれがいいか分からなかった毎日 はい、とても満足している コストパフォーマンス 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 毎日摂取するのにコストがかかるのでコスパがよく健康なものを選びましたはい メーカーによっては葉酸の量が違うので適正量を分かりやすくして欲しい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ まだわからない 葉酸は食べ物からも摂取できると思うが、サプリを併用して摂り過ぎることはないのか心配。

いいえ サプリは信用できないので、使用しない。医師の処方のものなら飲んでも良い。その他 まだわからない 成分の安全性 コストパフォーマンス 無添加（保存料・着色料・香料不使用） まだわからない 「効果がない」と思うので、効果があるように作ってほしいが、そうすると胃腸に負担がかかりそうで、難しいですね。それだけ効果のあるものならば、医師の処方にして、保険対象にして、たくさんの人が飲むようにしたら良いと思う。すべて自己負担という時点で、すべて自己責任という感じで、何かあったときに怖いなと思う。

はい 妊娠中の栄養補給 医師や栄養士の勧め 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している コストパフォーマンス メーカーの信頼性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない 妊娠中は医師の勧めにより毎日摂取していましたが、出産を機に飲むのをやめました。妊娠していなくても、毎日飲み続けるメリットがあるのかどうかがよく分かりません。妊娠中以外は他のサプリを飲んだ方が効率的なように思いますが、よくわかりません。

いいえ 食事だけでは補えない栄養素を補うため その他 まだわからない 成分の安全性 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） まだわからない 使用経験がないので特にありません。

はい 妊娠中の栄養補給 価格が手頃だから 週に数回 はい、満足している 成分の安全性 メーカーの信頼性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） いいえ サプリメントなどの成分の安全性が気になるようになったので、しっかりと安全性が証明されたものがあれば良いと思う

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 医師や栄養士の勧め 1 成分が信頼できるから 広告や宣伝を見て 価格が手頃だから 毎日 あまり満足していない 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 口当たりや味 購入のしやすさ（オンライン・店舗） いいえ サプリによって価格差が大きく、ダイレクトな品質の差であるのか実態が気になる。飲みやすい形状や味の工夫(コーティング)があると助かる。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 毎日 はい、とても満足している メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） はい

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 広告や口コミを見て 子どもが元気に産まれて欲しいと思ったから。 アカチャンホンポで売っていたので、安全かな、と思ったので。その他 はい、満足している 成分の安全性 口当たりや味 購入のしやすさ（オンライン・店舗） 母体にも子どもにも安全性が問題ないと保証してほしい。まだわからない 味のバリエーションがもっとあればいいと思った。

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している コストパフォーマンス 口当たりや味 はい

はい 食事だけでは補えない栄養素を補うため免疫力のサポート 価格が手頃だから 週に数回 あまり満足していない 成分の安全性 飲みやすさ 他のサプリや薬との併用のしやすさ いいえ 成分の安全性を明記してほしい

はい 妊娠中の栄養補給 栄養バランスの改善 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ はい

はい 妊娠中の栄養補給 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） まだわからない 葉酸サプリを摂取するのは、多くは妊活中・妊娠中の期間になるため、葉酸以外の必要な成分が全て入ってコストパフォーマンスが良いものがもっと出て欲しい。DHAEPA、乳酸菌が入ったものが意外と少なく、探した経験があるため。

いいえ その他 まだわからない まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 価格が手頃だから 必要な時のみ はい、とても満足している コストパフォーマンス 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 購入のしやすさ（オンライン・店舗） いいえ 妊娠初期に摂取しておきたい成分なので、もっと大々的にそのことを謳って販促するといいのではないかと思います。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 無添加（保存料・着色料・香料不使用） まだわからない 効果が分かりやすいと嬉しいです。

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから ポイ活サイト経由の購入で多くポイントがもらえるかつ口コミが良いものを選んだ。毎日 はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 持ち運びやすさ（パッケージの形状やサイズ） 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい 1回につき4粒くらい飲むのが少し面倒だった。2粒とかにして欲しい。

いいえ 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 食事だけでは補えない栄養素を補うため その他 まだわからない コストパフォーマンス 飲みやすさ 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 1 成分が信頼できるから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 他の栄養素とのバランス購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい 産後いつまで飲むべきかわからず、迷っている

はい 妊娠中の栄養補給 広告や口コミを見て 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 週に数回 はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 口当たりや味 まだわからない 葉酸の吸収率を上げるにはどのようにしたら良いかが気になります。

はい 妊娠中の栄養補給 価格が手頃だから 週に数回 あまり満足していない 成分の安全性 いいえ 市販で成分がよいものがわかりづらい

はい 妊娠中の栄養補給 医師や栄養士の勧め 医師や専門家の勧め 毎日 はい、満足している 成分の安全性 メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ まだわからない 葉酸サプリは摂らないほうが良いと言う人がいたり、反対に摂ったほうが良いと言う人もいたり…で迷う事があります。実際のところ、妊婦さん以外では必要なのかが気になります。

いいえ その他 まだわからない いいえ 使用しておりませんのでわかりません。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 食事だけでは補えない栄養素を補うため 妊婦によいと聞いたのでなんとなくで 口コミやレビューが良いから 必要な時のみ 妊娠中にのみ摂取していました。はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス 1番に口コミのよさ、その次に価格の安さで選びました。はい 現状のままでいいです

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 健康維持 医師や栄養士の勧め 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから 行きやすい店舗で購入しやすいから毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 いいえ

いいえ その他 まだわからない まだわからない サプリにあまりいい印象がないので、赤ちゃんがいるときに飲んでいいのか心配になる。

いいえ 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 食事だけでは補えない栄養素を補うため 必要な時のみ まだわからない 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 口当たりや味 まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ いいえ

はい 妊娠中の栄養補給 友人や家族の勧め 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 口当たりや味 持ち運びやすさ（パッケージの形状やサイズ） 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない 持ち運んで飲んでいたときに、「葉酸」と大きく書かれたパッケージを人前で出すことが恥ずかしかったので、パッケージがシンプルなものが欲しいなと思いました。

はい 妊娠中の栄養補給 広告や宣伝を見て 必要な時のみ はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ 持ち運びやすさ（パッケージの形状やサイズ） まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 友人や家族の勧め 家族の勧めで効果はわからないまま飲み始めました。1 成分が信頼できるから 価格が手頃だから 価格が安めで大手メーカーのものを選びました毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 口コミやレビューが良いから 必要な時のみ はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 持ち運びやすさ（パッケージの形状やサイズ） まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 栄養バランスの改善 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 認定マークや第三者機関の評価 はい

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 医師や栄養士の勧め 友人や家族の勧め 広告や口コミを見て 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 広告や宣伝を見て 価格が手頃だから 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい 葉酸以外の栄養も入っているが、すごく少ないのでもっと多く入れてほしい。種類ではなく量。

はい 健康維持 栄養バランスの改善 価格が手頃だから 週に数回 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 他の栄養素とのバランス いいえ 葉酸がどのような効果があるのかもう少しイメージしやすいパッケージだといいと思います。

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 美容のため 1 成分が信頼できるから 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ まだわからない 種類が多すぎてどれを選べばよいか分からない

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 食事だけでは補えない栄養素を補うため 広告や口コミを見て 価格が手頃だから 毎日 はい、とても満足している コストパフォーマンス はい 葉酸以外の妊娠中に必要な栄養が摂取できるサプリが低価格でほしい。

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから 必要な時のみ あまり満足していない 成分の安全性 吸収率の良さ いいえ 葉酸を飲んでいたから特別どうだったとかは感じられなかった。効果が普段目に見えるものではないため、実感するのは難しい。

いいえ 妊娠中の栄養補給 飲もうと思いましたが飲んでいません 飲もうと考えていたが妊娠してから妊娠前がいいと知ったからその他 飲もうと思っていたが飲んでいないまだわからない 成分の安全性 コストパフォーマンス まだわからない

はい 妊活中のサポート 友人や家族の勧め 祖母からの強い勧めがあったので。 その他 妊娠判明〜授乳期までの期間。毎日、朝・昼・就寝前の3回。はい、満足している コストパフォーマンス 飲みやすさ 口当たりや味 持ち運びやすさ（パッケージの形状やサイズ） 他の栄養素とのバランス パッケージデザイン まだわからない 葉酸だけでなく、複数の効果が一粒に入っていると、嬉しい。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 妊活の為に内服するといいと聞いたから 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） 値段が高いものも多いから毎回買うのも大変はい 飲む量が多いものがあるから一錠にして欲しい

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 友人や家族の勧め 口コミやレビューが良いから 広告や宣伝を見て よくCMやSNSに出ていて、安心感があったから毎日 はい、とても満足している 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 他の栄養素とのバランス 飲みやすさが1番だと思います。はい

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 医師や専門家の勧め 必要な時のみ あまり満足していない メーカーの信頼性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） いいえ 値段も安くなるとうれしいです。

はい 妊娠中の栄養補給 広告や口コミを見て ネットで飲んだ方がいいとかいてあったため。 価格が手頃だから あまり高いものは手を出しにくい週に数回 まだわからない コストパフォーマンス メーカーの信頼性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） 知らないメーカーのものより聞いたことのあるメーカーの方が安心できるまだわからない 本当に効果があるのかがいまいちわからない

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 赤ちゃんに栄養が行くように飲んでいました 価格が手頃だから 薬局でよく見る有名なメーカーだったので毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス メーカーの信頼性 1日に飲む量がおおすぎないことまだわからない 胎児に栄養が足らなくならないように、妊娠前から葉酸を接種した方がいいと言われていたが本当か。

いいえ 医師や栄養士の勧め その他 まだわからない 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない 摂取すべきか悩みつつ、必要性がいまいち分からず摂取せずでした。サプリメントも多すぎて、妊娠を期に一切、止めたのです。葉酸をいつからいつまで摂取するのがよいか、どんな葉酸サプリがいいのか、医師から説明があれば摂りました。

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 妊娠中に摂るべきだと知ったから 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 無添加（保存料・着色料・香料不使用） お腹の子供に安全なものであることまだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス はい つわり中は、味や匂いが気になり葉酸サプリを飲むことができませんでした。そのため、つわり中でも飲みやすい粒の小さいものや匂いを抑えたサプリも豊富にあるとありがたいです。

はい 妊活中のサポート 広告や宣伝を見て 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ いいえ 妊活中から妊娠中まで飲むので、つわりの時でも飲めるように味が無くて飲みやすいものがよいと思った。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 医師や専門家の勧め 毎日 はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ まだわからない つわりでも飲めるように出来るだけ小さくしてほしい

はい 妊娠中の栄養補給 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している コストパフォーマンス 飲みやすさ 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい 選んでいないので特にないです。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 食事だけでは補えない栄養素を補うため 価格が手頃だから 必要な時のみ はい、満足している 成分の安全性 いいえ

はい 妊娠中の栄養補給 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 友人や家族の勧め 周りの妊娠中の人が摂取していたから 価格が手頃だから その他 はい、満足している 成分の安全性 吸収率の良さ たくさんの人が飲んでいるという実績はい 葉酸サプリをいつまで摂取するべきなのかわからなかったのでもっとわかりやすかったらいいなと思いました

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 栄養バランスの改善 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している コストパフォーマンス 飲みやすさ 他の栄養素とのバランス購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 食事だけでは補えない栄養素を補うため 口コミやレビューが良いから 必要な時のみ まだわからない 成分の安全性 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 認定マークや第三者機関の評価 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない 色々な葉酸サプリがありすぎて選ぶときに本当に悩む。葉酸以外の栄養素も入っていたりと一つ一つ調べると訳がわからなくなる。飲み忘れることや飲むのが面倒なときもあるので、1日1錠だと良い。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 健康維持 食事だけでは補えない栄養素を補うため免疫力のサポート 疲労回復のサポート 友人や家族の勧め 1 成分が信頼できるから 広告や宣伝を見て 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ メーカーの信頼性 吸収率の良さ 口当たりや味 他の栄養素とのバランス購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい 匂いが独特で飲みにくかったから、無臭に近いものがあるといいと思う

はい 妊娠中の栄養補給 医師や栄養士の勧め 友人や家族の勧め 胎児にも重要な成分、発達異常のリスクを減らすため 医師や専門家の勧め 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 他のサプリや薬との併用のしやすさ まだわからない 毎日飲むものなので価格が高すぎるのは避けてしまう。特に病院から勧められるものは高かった印象です。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 医師や栄養士の勧め 友人や家族の勧め 1 成分が信頼できるから 価格が手頃だから ドラッグストアに売っていて、信頼できると思ったからです。毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 認定マークや第三者機関の評価 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない しっかり効果が出るもので安全であれば、改善してほしい点はありません。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 栄養バランスの改善 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 持ち運びやすさ（パッケージの形状やサイズ） はい

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 広告や口コミを見て 口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから 必要な時のみ はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 無添加（保存料・着色料・香料不使用） まだわからない 妊娠中というイレギュラーな状態で摂取するものなので、不安もありつつ飲んだ。安全性が一番大切。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 価格が手頃だから 必要な時のみ はい、満足している 成分の安全性 メーカーの信頼性 吸収率の良さ まだわからない 効果がどれくらい出るのか明確に出して欲しいです。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 友人や家族の勧め 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 メーカーの信頼性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） いいえ 妊婦さんへのメリットがうたわれていますが、それ以外の人にどんな効果があるかわからないので、詳しく知りたいです。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 健康維持 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 医師や栄養士の勧め 価格が手頃だから 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい 鉄とビタミンCが強化されているものが使いやすいです。そういう製品が増えると嬉しいです。

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 広告や口コミを見て ネットで妊娠について調べると葉酸の必要性についての記事が多いので口コミやレビューが良いから 日本製で口コミを重視することがおおい毎日 あまり満足していない 成分の安全性 コストパフォーマンス 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 購入のしやすさ（オンライン・店舗） 本当に効果があるかは不明ですが、飲まないと不安になる。毎日飲むので安心安全で良心的な価格だとありがたいまだわからない 1日4粒摂取するものが多い。１回2粒を2回でわけると飲み忘れたりもする。でも粒が大きいと飲みづらい。

はい 妊活中のサポート 価格が手頃だから 毎日 はい、とても満足している コストパフォーマンス 飲みやすさ はい 葉酸と鉄のセットを飲んでいますが、葉酸だけのものより吸収率が良くないのか気になります。

いいえ 摂取しようと思った事がありませんでした。その他 まだわからない コストパフォーマンス 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない 妊娠中は自分の服や生まれてくる子供のもの、つわりで料理ができない時に惣菜を買ったりとお金がかかったので、葉酸サプリが気軽に買える金額だと嬉しかったです。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 1 成分が信頼できるから 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ はい

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 食事だけでは補えない栄養素を補うため 価格が手頃だから 価格が安いので利用しています。必要な時のみ まだわからない 成分の安全性 コストパフォーマンス 購入のしやすさ（オンライン・店舗） 成分の安全性やコストパフォーマンスですまだわからない もう少し安くして欲しい。

いいえ 市の保健師から勧められたが忘れてしまうので摂取しなかった その他 飲んだか忘れてしまうので摂取したことがないまだわからない 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 他のサプリや薬との併用のしやすさ まだわからない 匂いが気になる

はい 妊娠中の栄養補給 味が美味しかったから。ラムネみたいでお菓子感覚で食べられる。毎日 はい、とても満足している 口当たりや味 はい 個人的にはサプリは義務的に飲むのは嫌なので、とにかく味が美味しいものがいい。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート お腹の中の赤ちゃんの健康サポートのためです。 近所のドラッグストアで取り扱われている中から、種類は1つと決めずに色々買っていました。毎日 はい、とても満足している成分の安全性 メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい しいて言うなら、全体的に価格が高く、妊娠期間中ずっと服用していたのでかなりの費用がかかりました。もう少しお値段が安ければ嬉しいです。

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 健康維持 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 1 成分が信頼できるから 医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 口当たりや味 持ち運びやすさ（パッケージの形状やサイズ）認定マークや第三者機関の評価他の栄養素とのバランス購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 健康維持 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 広告や口コミを見て 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ はい 私が飲んでいるものは、タブレット型で味もよくお菓子を食べている感覚です。他のサプリも飲みやすく価格もお手頃だとよいなと思います。

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 1 成分が信頼できるから 医師や専門家の勧め 毎日 はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ メーカーの信頼性 はい

いいえ 妊娠中にとった方が良いという情報は聞いたことがあるが、サプリを摂取したことはない。 その他 まだわからない コストパフォーマンス メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 栄養バランスの改善 免疫力のサポート 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 週に数回 はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 他の栄養素とのバランス 飲みやすさもそうですし、何より赤ちゃんのための栄養価が高いのと無添加なのも重要だと感じています。はい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス 吸収率の良さ はい あえてなのか、緑っぽい葉っぱの凝縮した味がして苦手な人は続かないのかなぁと思ったので、もう少し風味の種類があっても良いと思う。

はい 妊娠中の栄養補給 医師や栄養士の勧め 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 口当たりや味 持ち運びやすさ（パッケージの形状やサイズ） 他の栄養素とのバランス購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい

はい 妊娠中の栄養補給 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 広告や口コミを見て 広告や宣伝を見て 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 購入のしやすさ（オンライン・店舗）他のサプリや薬との併用のしやすさ まだわからない 飲み忘れがちだったので、飲み忘れない工夫がほしい

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 食事だけでは補えない栄養素を補うため 胎児の神経管閉鎖障害を防ぐため。 価格が手頃だから 毎日 はい、とても満足している コストパフォーマンス 飲みやすさ 口当たりや味 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい

はい 妊娠中の栄養補給 1 成分が信頼できるから DHCの葉酸サプリですが、有名なDHCさんから出ている物なので安心できます。毎日 はい、とても満足している成分の安全性 成分が安全じゃないと何かあったら怖いから。はい

はい 妊活中のサポート 妊活中のサポートをしていました 1 成分が信頼できるから 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 成分の安全性をかなり求めていますはい 添加物を控えめにする

はい 食事だけでは補えない栄養素を補うため 食事だけでは補えない栄養素を補うため 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 無添加（保存料・着色料・香料不使用） はい もっと安くしてほしい

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ はい メーカーさんによると思いますが、もう少し飲みやすくして欲しい。

はい 妊娠中の栄養補給 医師や専門家の勧め 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ はい 体への副作用があるかどうか。

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 必要な時のみ はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ メーカーの信頼性 はい 自分自身としては経済的な負担を考えたときにもう少し葉酸サプリの値段を安くしてほしいことです。

はい 栄養バランスの改善 価格が手頃だから 週に数回 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 医師や専門家の勧め 週に数回 まだわからない 成分の安全性 飲みやすさ まだわからない

はい 友人や家族の勧め 口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから 週に数回 はい、満足している 成分の安全性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ パッケージデザイン はい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊活中のサポート 健康維持 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 妊活に必要な栄養素をバランスよく常に取り入れる為。その他は入力なしです。口コミやレビューが良いから 広告や宣伝を見て 有名で検索すると情報が入ってくるので一度実際に試してみようと思った為。その他は入力なしです。週に数回 あまり満足していない 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 持ち運びやすさ（パッケージの形状やサイズ） 他の栄養素とのバランス購入のしやすさ（オンライン・店舗） パッケージデザイン まだわからない 目に見えて効果が実感しにくい為、継続に悩んでしまい、メーカーを変えたりしながら何かしらの葉酸サプリの服用を続けています。どの葉酸サプリが自分に合っているのかわからない為、何か月程利用することでどのような効果が期待されるのか、継続することの利点等をもう少しわかりやすくパンフレット等に記して欲しいです。文字のみでなくイラスト等があるとより理解できる気がします。また、会員制のサプリの場合はアプリ等と連動してどのくらい自身が継続をしていてこのような効果が得られます等、嬉しいと感じるような特典などが目に見えて分かると同じサプリを継続しようと思えるかも知れません。購入にあたり、どうしても無難な価格帯のものを選んでしまいます。医薬品なので変に効能をうたえないとは思いますが、差別化で、どこが他と違い何がどう違うのかを分かりやすくパンフレット等にイラスト付きで記載して欲しいです。

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 1 成分が信頼できるから 成分や安心できるよく知っているメーカーで選んだ毎日 妊娠中は体調不良だったことも多かったので毎日飲んでいたあまり満足していない 成分の安全性 メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） お腹の赤ちゃんに絶対、害がないものまだわからない 妊娠中に飲んでいたので、安全第一で作ってほしいです。

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 価格が手頃だから 価格が手頃だからを選びました。必要な時のみ はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ 成分の安全性、飲みやすさを選びました。まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 食事だけでは補えない栄養素を補うため 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 他の栄養素とのバランス購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 医師や専門家の勧め 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 認定マークや第三者機関の評価 はい 摂取目安や摂り過ぎなどわかりやすく表示して欲しいです

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 医師や栄養士の勧め 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 広告や宣伝を見て 価格が手頃だから 必要な時のみ はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 口当たりや味 購入のしやすさ（オンライン・店舗）他のサプリや薬との併用のしやすさ まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 健康維持 食事だけでは補えない栄養素を補うため 医師や栄養士の勧め 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから 妊娠中の栄養補強のためにいいから週に数回 まだわからない 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 他の栄養素とのバランス購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 医師や栄養士の勧め 医師や専門家の勧め 毎日 はい、満足している 成分の安全性 吸収率の良さ いいえ

はい 妊娠中の栄養補給 1 成分が信頼できるから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） はい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい



はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） いいえ 一粒で、必要な栄養をすべて網羅したいです。

はい 妊娠中の栄養補給 1 成分が信頼できるから 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい もう少し安いと助かる

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい 他の美容成分なども含まれていると嬉しい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、満足している 飲みやすさ 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい なるべく1日１粒で完了させたい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから タブレット型で味も良く、食べやすそうだったから週に数回 はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 吸収率の良さ はい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 広告や宣伝を見て 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） まだわからない 粒が大きかったり、何錠も飲まないといけなかったりする

はい 妊娠中の栄養補給 周りの友達にが葉酸とるようになったら妊娠したのが多かった1 成分が信頼できるから 医師や専門家の勧め 自分でも調べたら妊活には葉酸が必須と知ったから毎日 はい、満足している メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 普段から添加物は取らないようにしてるからはい

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから 以前に別の種類のサプリメントを使っていたことがあり、飲み慣れていたため。毎日 忘れないかぎり毎日摂取していました。はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない 私の飲んでいたサプリは粒が大きく、飲みにくい形状だったため、ツルンと楽に飲める形だと良いと思いました。

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 食事だけでは補えない栄養素を補うため 1 成分が信頼できるから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 認定マークや第三者機関の評価 はい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 医師や栄養士の勧め 医師や専門家の勧め 医師や専門家の勧めで選びました。毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 購入のしやすさ（オンライン・店舗） 成分の安全性、コストパフォーマンス、飲みやすさ、購入のしやすさはい

はい 妊娠中の栄養補給 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 週に数回 はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） はい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 1 成分が信頼できるから 週に数回 はい、満足している コストパフォーマンス 飲みやすさ まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 広告や宣伝を見て 毎日 あまり満足していない 成分の安全性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） 成分の安全性と近所で購入できるかを重視しました。いいえ

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 妊娠中に夫が買ってきてくれたから週に数回 はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ はい 妊娠中につわりがひどい時に服用していたため、さっぱりとした味でチュアブルタイプの物だといいなと思います。

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 1 成分が信頼できるから 医師や専門家の勧め 毎日 はい、満足している 成分の安全性 はい 飲みやすい小粒タイプがいい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため免疫力のサポート 疲労回復のサポート 美容のため エネルギー増強のため 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 あまり満足していない 成分の安全性 飲みやすさ いいえ きちんとして継続し続けたらいいです。

はい 健康維持 食事だけでは補えない栄養素を補うため免疫力のサポート 疲労回復のサポート 美容のため 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 毎日 あまり満足していない 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 他の栄養素とのバランス購入のしやすさ（オンライン・店舗） いいえ

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 広告や口コミを見て 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している コストパフォーマンス メーカーの信頼性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス メーカーの信頼性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス まだわからない 葉酸サプリを飲んだ方がいいは知っていても詳しい理由をふんわりとしか理解していなかったので、明確にわかるともっといいかもしれないなと思います。

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 食事だけでは補えない栄養素を補うため 広告や宣伝を見て 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ メーカーの信頼性 まだわからない 安全性をしっかり確認して欲しい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

いいえ 3に同じで聞いたことがないためその他 まだわからない どういうものかも知らないので何も求めるものは無いいいえ 私は妊娠中もつわりが全く無かったし通常の日常で赤ちゃんも健康的に育ってきたのでどういうものか全く分かりませんでした。葉酸サプリが。

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから 周りの人もその葉酸のサプリを摂取していたから毎日 はい、満足している コストパフォーマンス 安い方が続けることが出来るからはい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

いいえ その他 まだわからない 成分の安全性 コストパフォーマンス メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ いいえ 葉酸が妊婦には必要な栄養というイメージがあるけど、妊娠中に一回も私は摂取しなかった。妊婦以外でも摂取した方がいいならイメージを変えるといいのかなと思いました。

はい 妊娠中の栄養補給 医師や栄養士の勧め 医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 購入のしやすさ（オンライン・店舗）他のサプリや薬との併用のしやすさ はい 国内工場で生産されているかどうかが一番気になります。

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 広告や口コミを見て 口コミやレビューが良いから 広告や宣伝を見て 毎日 はい、満足している 成分の安全性 まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 広告や口コミを見て 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 1 成分が信頼できるから 色々な人の意見も参考に成分表をみてきめた毎日 はい、とても満足している成分の安全性 メーカーがきちんと成分を入れているかが大事だからはい 毎日服用するものだから値段をもう少し抑えてほしい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している コストパフォーマンス メーカーの信頼性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 1 成分が信頼できるから 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス メーカーの信頼性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない 特別飲みにくいということはなかったのですが、もしさらに向上させるなら、味や香りが良い商品があれば嬉しいです。

いいえ 妊娠中、産後を通じて葉酸サプリを摂取した経験がない。 妊娠中、産後を通じて葉酸サプリを摂取した経験がない。その他 まだわからない 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 持ち運びやすさ（パッケージの形状やサイズ） 購入のしやすさ（オンライン・店舗）他のサプリや薬との併用のしやすさ まだわからない サプリを摂取した方が良さそうに感じたが、安全性に不安を感じてしまい、結局摂取しなかった。「このサプリなら安心して服用できる」と感じられる理由を示して欲しい。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 口コミやレビューが良いから 必要な時のみ はい、満足している コストパフォーマンス 飲みやすさ はい 1回4粒くらいずつ飲まなければならなかったので少なめでもいいようにして欲しい。

はい 妊娠中の栄養補給 医師や専門家の勧め 毎日 はい、満足している 飲みやすさ 吸収率の良さ まだわからない つわり中はにおいが気になるので無臭のものが良い

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 栄養バランスの改善 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 週に数回 はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 認定マークや第三者機関の評価 まだわからない 一番は安全に飲むことができるサプリメントであることが大事だと考えているため、気になる点としては安心安全の成分で体に害がないことだと感じます。

はい 妊活中のサポート 健康維持 食事だけでは補えない栄養素を補うため 広告や口コミを見て 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 必要な時のみ はい、満足している 成分の安全性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 認定マークや第三者機関の評価 まだわからない サプリメントの安全性が一番気になります

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 広告や口コミを見て 赤ちゃんに必要な栄養が補えるように 価格が手頃だから 毎日続けるものなので値段が気になった毎日 はい、満足している コストパフォーマンス 飲みやすさ 吸収率の良さ 購入のしやすさ（オンライン・店舗） ドラッグストアで買える安価なものを選んでいたはい 高いものと安いものの具体的な違いがわかりにくい

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 友人や家族の勧め 葉酸摂取がお腹の赤ちゃんの成長に大事だと聞いて、葉酸入りのヨーグルトやサプリメントを摂りました。 赤ちゃんの離乳食などを作っている会社は成分的に安心かと思い、選びました。毎日 はい、満足している 成分の安全性 メーカーの信頼性 お腹の赤ちゃんに悪いものは摂りたくないため、何より安全が大事です。いいえ

はい 妊娠中の栄養補給 医師や栄養士の勧め 医師からの勧めと栄養補給の為です 医師や専門家の勧め 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 毎日の摂取が必要だったため、コストと安全性を特に重視していましたまだわからない 満足していましたので、特にありません。

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 食事だけでは補えない栄養素を補うため 1 成分が信頼できるから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 認定マークや第三者機関の評価 購入のしやすさ（オンライン・店舗）他のサプリや薬との併用のしやすさ まだわからない 妊娠中のみの服用だったので特にありません

はい 友人や家族の勧め 1 成分が信頼できるから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） まだわからない お値段をもう少し安くして欲しい。

はい 食事だけでは補えない栄養素を補うため 1 成分が信頼できるから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ いいえ

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 栄養バランスの改善 友人や家族の勧め 1 成分が信頼できるから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ メーカーの信頼性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 食事だけでは補えない栄養素を補うため 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 口当たりや味 認定マークや第三者機関の評価 はい 妊娠・出産のために葉酸を飲んでいたため、含まれている成分も気にしていました。余計なものが含まれていないものを選ぶとどうしても高くなってしまい、他のサプリも取るとなると数千円もの出費があり価格的に続けるのが厳しかったです。

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため免疫力のサポート 価格が手頃だから アカチャンホンポの方にお勧めされた週に数回 飲んだり飲めなかったりするためはい、とても満足している 飲みやすさ 飲みにくいと続けにくいと思ったまだわからない タブレットのため飲みやすくていいです

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 食事だけでは補えない栄養素を補うためを選びました。 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 無添加（保存料・着色料・香料不使用） はい 効果が目に見えないので自己満足なところも多いです。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 医師や栄養士の勧め 医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） いいえ 妊活中に医師に勧められて葉酸が大事なものだと知りました。女性にとって重要なものだともっとアピールしても良いのではないかな？と思います。

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 友人や家族の勧め 知り合いがプレゼントしてくれたから。毎日 あまり満足していない 成分の安全性 コストパフォーマンス 認定マークや第三者機関の評価 いいえ 本当に効果があるのか分からないので、使用するのを途中でやめてしまった。

いいえ 食事だけでは補えない栄養素を補うため免疫力のサポート 疲労回復のサポート 美容のため 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから 必要な時のみ はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 口当たりや味 まだわからない すっとすぐに口の中で気軽に溶けて、1粒で1週間は長く持つなどのすこぶる効果が欲しいです。

はい 妊娠中の栄養補給 価格が手頃だから 薬局で手に入ったサプリで葉酸の他にカルシウムと鉄分が入ってたから必要な時のみ はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい つわりで水分と一緒に錠剤を飲み込むのが無理な期間があったのでほかの形でも欲しいです。

はい 妊娠中の栄養補給 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 医師や栄養士の勧め 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない 必ず摂取しなければいけないものではないので、なるべく価格が安く安全なものが続けやすいと感じています。

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 医師や栄養士の勧め 友人や家族の勧め 医師や専門家の勧め 毎日 はい、満足している 成分の安全性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい 同じ様なサプリがあり違いがわかりにくいので比較サイトがあると嬉しいです

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 広告や口コミを見て 雑誌に載っていて、単純に摂らないといけないものなのかな？で、摂取していました 広告や宣伝を見て 必要な時のみ まだわからない 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 吸収率の良さ 口当たりや味 他の栄養素とのバランス いいえ 安く買えて、安全で飲みやすいものが良いです

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） はい もう少し価格が安いとさらにいい。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 広告や口コミを見て 口コミやレビューが良いから 赤ちゃん本舗で一店員さんおススメのポップが貼ってあったからその他 妊娠中と授乳中は摂取していましたが、授乳が終わったら飲まなくなりましたはい、満足している コストパフォーマンス 飲みやすさ 認定マークや第三者機関の評価 購入のしやすさ（オンライン・店舗）他のサプリや薬との併用のしやすさ いいえ 葉酸という言葉自体、妊娠するまで知りませんでした。妊娠中に必要というイメージになっているような気がします。

はい 妊娠中の栄養補給 友人や家族の勧め 必要な時のみ あまり満足していない 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ いいえ

はい 妊娠中の栄養補給 医師や栄養士の勧め 医師や専門家の勧め 毎日 はい、満足している 飲みやすさ 吸収率の良さ まだわからない 大きさは小さい方が飲みやすいし、1回の摂取量は少ない方が良い

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 葉酸不足だと子どもが二分脊椎になる恐れがあると聞いてそれを防ぐため 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス はい 乳酸菌や鉄分など、色々入っているものも魅力的ですが、そういったプラスαをなくしてできるだけ単純にして、安価な葉酸サプリもいいなと思います。

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 友人や家族の勧め 価格が手頃だから 必要な時のみ はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 口当たりや味 持ち運びやすさ（パッケージの形状やサイズ） 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい 様々な種類があり、中には、葉酸以外のビタミン配合のものもあるので、どれを選んでいいのかが分からないです。妊娠中、葉酸以外に何が必要なのかが知りたかったです。

いいえ その他 まだわからない まだわからない 本当に効果があるのかどうかや安全性がもっとはっきりわかるといいと思う。

はい 妊娠中の栄養補給 広告や口コミを見て 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している コストパフォーマンス いいえ 効果が実感しづらいため、もう少し分かりやすい効果がほしい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 吸収率の良さ 他の栄養素とのバランス購入のしやすさ（オンライン・店舗） いいえ 気軽に継続できる価格帯だと継続してみたいと思った

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 医師や栄養士の勧め 1 成分が信頼できるから 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス いいえ できるだけ添加物を使用されていないものを選びたいです。

はい 妊娠中の栄養補給 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 医師や栄養士の勧め 口コミやレビューが良いから 広告や宣伝を見て 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 口当たりや味 いいえ もう少しだけでもコスパが良くなればありがたいと感じました。

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 価格が手頃だから 週に数回 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 広告や宣伝を見て 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 吸収率の良さ いいえ 葉酸がどんな成分でどういった栄養素があるのかよくわからないです

はい 妊娠中の栄養補給 医師や栄養士の勧め 医師や専門家の勧め 必要な時のみ はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ まだわからない 値段がもう少しお手頃であれば日常的に飲みやすくなります

はい 妊娠中の栄養補給 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 はい

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 1 成分が信頼できるから 週に数回 あまり満足していない 成分の安全性 はい 本当に安全なのか知りたい

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 友人や家族の勧め 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 認定マークや第三者機関の評価 まだわからない 商品によって値段がかなり違うので選ぶのが難しい。なのでその商品の紹介ページでリアルな口コミ等を見たい。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 健康維持 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 広告や口コミを見て 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから 週に数回 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 口当たりや味 購入のしやすさ（オンライン・店舗）他のサプリや薬との併用のしやすさ いいえ 錠剤の飲み込みが苦手なので口で溶けるタブレットがあると嬉しいです。

はい 広告や口コミを見て 広告や宣伝を見て 価格が手頃だから 産婦人科にサンプルが置いてあったから必要な時のみ あまり満足していない 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） まだわからない サプリを買っても悪阻の時に飲めなかった。グミや飴などのタイプがあると飲みやすい

はい 妊娠中の栄養補給 口コミやレビューが良いから 必要な時のみ はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 持ち運びやすさ（パッケージの形状やサイズ） まだわからない サプリを摂取する習慣がないためあまり続けられなかったので、もう少し手に取りやすい飴やグミなど身近なものに近いとよいなと思いました

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 食事だけでは補えない栄養素を補うため 授乳期には赤ちゃんに与える分、自分の様々な栄養素が足りなく感じるので、その時期にも栄養素の補給として摂取します。口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから その他 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 他の栄養素とのバランス どれだけ多くの栄養素が一緒に摂れるかまだわからない サプリ購入時には、栄養成分や価格を見ながら製品を選びますが、大体同じような成分でも価格が違うことがあるので、その点がいつも気になります。

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 食事だけでは補えない栄養素を補うため 医師や栄養士の勧め 医師や専門家の勧め 必要な時のみ はい、満足している 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない もう少し飲み続けられる金額にしてほしい

はい 妊娠中の栄養補給 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 価格が手頃だから 週に数回 まだわからない 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 口当たりや味 まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 1 成分が信頼できるから 週に数回 はい、とても満足している成分の安全性 飲みやすさ はい

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 医師や栄養士の勧め 価格が手頃だから 毎日 あまり満足していない コストパフォーマンス 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 口当たりや味 いいえ 妊娠中、タブレットタイプやグミタイプなど様々な葉酸サプリを使用しました。すごく美味しい訳ではないので、つわりの時に口にするのはきつかったので、味を改善してほしい。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 食事だけでは補えない栄養素を補うため 妊娠しづらかったことと、流産経験があり、胎児の成長を助けるため 価格が手頃だから 近くのドラッグストアではあまり種類がなく、その中から手頃なものを選びました。毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 購入のしやすさ（オンライン・店舗） いいえ 妊活に特化した葉酸サプリで、他にも妊活や妊娠中によいとされる成分が含まれているといいと思いいました

はい 妊娠中の栄養補給 医師や栄養士の勧め 友人や家族の勧め 医師や専門家の勧め 助産師さんのおすすめと、手軽に手に入るため週に数回 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない 1番は安全性です。妊活中や妊娠中は胎児への影響がなによりも気掛かりなので、安全第一で商品を選びたい

はい 妊娠中の栄養補給 価格が手頃だから 毎日 はい、とても満足している コストパフォーマンス 飲みやすさ まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 栄養バランスの改善 医師や栄養士の勧め 価格が手頃だから 必要な時のみ はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 吸収率の良さ 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している コストパフォーマンス 飲みやすさ 持ち運びやすさ（パッケージの形状やサイズ） はい 葉酸のみではなく、悪阻の対策にもなるような栄養成分、その他妊娠期に不足しやすい鉄、カルシウムなどの栄養素も取れるとよい。

いいえ その他 まだわからない 成分の安全性 コストパフォーマンス 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 口当たりや味 認定マークや第三者機関の評価 購入のしやすさ（オンライン・店舗）他のサプリや薬との併用のしやすさ いいえ 摂取したことはないが安全性の確保は大事だと感じます。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから 週に数回 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 食事だけでは補えない栄養素を補うため 口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから 必要な時のみ はい、満足している コストパフォーマンス 飲みやすさ 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない 葉酸だけでなく、鉄分やカルシウムなど1つでたくさんの要素を取り入れられるようにして欲しい。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 食事だけでは補えない栄養素を補うため 母乳で育てていたので、葉酸不足を解消するため1 成分が信頼できるから 価格が手頃だから 続けやすい価格であったこと。定期購入などの縛りがないこと。毎日 基本的に毎日飲んでいましたが、つわりの時期などはどうしてものめませんでした。はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 購入のしやすさ（オンライン・店舗） 定期購入の縛り(解約しずらい)などがないこといいえ 独特のにおいがないと嬉しいです。

はい 妊娠中の栄養補給 その葉酸サプリしかドラッグストアの店頭に並んでいなかったから毎日 あまり満足していない 成分の安全性 母体や赤ちゃんに害を及ぼさないか成分が安全かどうかが一番気になりますいいえ サプリメントなので仕方ないが、苦みがあっておいしくないのでできれば飲みたくなるような味だと嬉しいです。

はい 妊娠中の栄養補給 友人や家族の勧め 1 成分が信頼できるから 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 メーカーの信頼性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） いいえ 他のビタミンなどとの併用ができるといいなと思います。他の栄養素も色々入っているとお得感があって続けやすい。

いいえ 飲んでいないので回答対象外である。 その他 まだわからない まだわからない

いいえ その他 まだわからない 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 認定マークや第三者機関の評価 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 医師や栄養士の勧め 友人や家族の勧め 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 口当たりや味 他の栄養素とのバランス はい 少しだけニオイが気になるのでニオイがしなくなるといいなと思います。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 成分の安全性、コストパフォーマンスを選択しました。まだわからない 含有成分が多いほど値段がはってくるので、お手頃なものがあると嬉しいです。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 子供が生まれてきてからの不安要素を少しでも取り除きたかったから 価格が手頃だから 子供の発達に必要だと聞いたから。毎日 まだわからない 成分の安全性 コストパフォーマンス 購入のしやすさ（オンライン・店舗） 継続して飲みたいためコストが気になる。まだわからない 継続するのであれば、金額、安全面を重視したい。

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 医師や栄養士の勧め 妊娠中に葉酸は大事な栄養ということを教えてもらいサプリを先生から教えてもらい摂取していました口コミやレビューが良いから医師や専門家の勧め 医師からの勧めで教えてもらったサプリです毎日 はい、とても満足している成分の安全性 メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 妊娠中に飲むので体に良いことが1番の重要な点ですはい

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 栄養バランスの改善 免疫力のサポート 1 成分が信頼できるから 医師や専門家の勧め 価格が手頃だから 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 他の栄養素とのバランス 他のサプリや薬との併用のしやすさ はい 栄養価が高く妊婦でなくても飲むことはお勧めしたいので改善点は妊婦の人が知っていることが多いがそうで無い人が葉酸の事を知っている人が少ないのでもっと広めるべきだと思います。

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 1 成分が信頼できるから 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい 葉酸+鉄と言ったひとつのサプリで複数要素とれるものが一般化するとなおありがたいなと思う

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 健康維持 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 1 成分が信頼できるから 口コミやレビューが良いから 広告や宣伝を見て 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 口当たりや味 持ち運びやすさ（パッケージの形状やサイズ）認定マークや第三者機関の評価他の栄養素とのバランス購入のしやすさ（オンライン・店舗）他のサプリや薬との併用のしやすさ いいえ 妊娠中、ベルタの葉酸サプリを定期で購入していたのですが、解約をするのが面倒でした。もっと気軽に解約でからようにして欲しいです。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 食事だけでは補えない栄養素を補うため 広告や口コミを見て 口コミやレビューが良いから 広告や宣伝を見て 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 口当たりや味 認定マークや第三者機関の評価 購入のしやすさ（オンライン・店舗） パッケージデザイン まだわからない 水なしで摂取できるタブレット状だと良い



はい 妊娠中の栄養補給 広告や宣伝を見て 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ いいえ

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 胎児の神経障害の発生を予防するため 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 はい 満足しているのでなし。

はい 妊娠中の栄養補給 栄養バランスの改善 1 成分が信頼できるから 価格が手頃だから 毎日 あまり満足していない 成分の安全性 コストパフォーマンス メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ いいえ

はい 妊娠中の栄養補給 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 口コミやレビューが良いから 広告や宣伝を見て 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい 妊娠してから、それまで気にならなかった粒の大きさに苦戦しています。小粒だといいなと思っています。

はい 妊娠前から摂取しておかないと、赤ちゃんが水頭症という病気になると聞いたから1 成分が信頼できるから 価格が手頃だから 販売しているメーカーが有名な会社だったから毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 認定マークや第三者機関の評価他の栄養素とのバランス購入のしやすさ（オンライン・店舗）他のサプリや薬との併用のしやすさ はい いつ摂取すればより吸収されるのか、分かっている場合はちゃんと記載して欲しい

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 食事だけでは補えない栄養素を補うため 医師や専門家の勧め 広告や宣伝を見て 毎日 はい、満足している 成分の安全性 飲みやすさ メーカーの信頼性 はい 1日3錠が目安だが一 1日1錠で済むと楽だなと思う。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 健康維持 食事だけでは補えない栄養素を補うため 広告や口コミを見て 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 認定マークや第三者機関の評価他の栄養素とのバランス 他のサプリや薬との併用のしやすさ はい つわりの時は飲みにくい時がかなりあったので、飲みやすいタイプもあればな、と思います。

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 価格が手頃だから 週に数回 あまり満足していない 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない 基本的には食事で色々な栄養素をとりたいと考えているのに、葉酸だけでなく様々なビタミンや鉄などが含まれているサプリばかりで、過剰摂取にならないかと少し不安があります。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 栄養バランスの改善 食事だけでは補えない栄養素を補うため 1 成分が信頼できるから 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用）吸収率の良さ 他の栄養素とのバランス購入のしやすさ（オンライン・店舗）他のサプリや薬との併用のしやすさ はい 悪阻が酷い時にのんでいたのでとにかく飲みやすいように小粒化して欲しいと思います。

はい 妊活中のサポート 食事だけでは補えない栄養素を補うため 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 認定マークや第三者機関の評価 はい 妊活期間が長いと高価な葉酸サプリを飲み続けることが負担になってくるので、もう少し安くなると助かる

はい 妊娠中の栄養補給 栄養バランスの改善 妊娠中にも接種した方がいいとサンプルをもらったから。 かかりつけの産婦人科でサンプルとして配られたから。必要な時のみ はい、満足している 飲みやすさ 口当たりや味 他の栄養素とのバランス 味が美味しく、ポリポリとラムネ感覚で食べられたから。いいえ

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから 毎日 あまり満足していない 成分の安全性 コストパフォーマンス 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない 本当に効果があるんだろうかと疑問。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 1 成分が信頼できるから 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 飲みやすさ メーカーの信頼性 購入のしやすさ（オンライン・店舗） はい １日1回の服用タイプだと服用を忘れにくいです。

はい 妊活中のサポート 1 成分が信頼できるから 毎日 はい、とても満足している成分の安全性 コストパフォーマンス はい

はい 妊娠中の栄養補給 医師や栄養士の勧め 医師や専門家の勧め 毎日 はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス メーカーの信頼性 無添加（保存料・着色料・香料不使用） 認定マークや第三者機関の評価 まだわからない

はい 妊娠中の栄養補給 健康維持 口コミやレビューが良いから 価格が手頃だから 必要な時のみ はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 購入のしやすさ（オンライン・店舗） まだわからない 他のビタミンなど複合的な栄養摂取ができるような製品も欲しい。

はい 妊娠中の栄養補給 ベビー用品を売っているお店でたまたま見かけたから。必要な時のみ はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 吸収率の良さ 口当たりや味 認定マークや第三者機関の評価他の栄養素とのバランス購入のしやすさ（オンライン・店舗）他のサプリや薬との併用のしやすさ まだわからない

はい 食事だけでは補えない栄養素を補うため 価格が手頃だから 毎日 はい、満足している 成分の安全性 メーカーの信頼性 はい 匂いがもう少し抑えられてると妊娠中でも飲みやすい。

はい 妊娠中の栄養補給 食事だけでは補えない栄養素を補うため 価格が手頃だから 必要な時のみ まだわからない 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ メーカーの信頼性 吸収率の良さ 口当たりや味 購入のしやすさ（オンライン・店舗）他のサプリや薬との併用のしやすさ まだわからない 妊娠中のみ使用していましたが、他のサプリでも同じことですが効果は特に分からない。妊娠前後に初めて葉酸という栄養素が重要だと知る人が多いと思うので、効果は分からなくてもお腹の子どもに悪影響のない安全性の高いサプリであってほしいと思います。

はい 妊娠中の栄養補給 妊活中のサポート 食事だけでは補えない栄養素を補うため 価格が手頃だから 必要な時のみ はい、満足している 成分の安全性 コストパフォーマンス 飲みやすさ 購入のしやすさ（オンライン・店舗） いいえ サプリの大きさがもう少し小さめになっていると飲みこみやすいと思いました

いいえ その他 まだわからない まだわからない 市販のサプリメントはなかなか信用に足らないので、クリニックでおすすめしてもらえると信用できる。


