
男性育毛剤おすすめランキング根拠について

当サイトでは、男性向け育毛剤の選定とランキングにおいて、客観的かつ信頼性の高い情報提

供を心掛けています。育毛剤を実際に使用している方を対象にしたアンケート調査の結果を基

に、ユーザーの実際の声を反映したランキングを作成しました。

商品の選定

ランキングに掲載する男性育毛剤の選定プロセスは、以下の基準に基づいています。

● 市場での評価：市場における存在感やユーザーからの評判を考慮します。

● 成分の安全性と有効性：製品に含まれる成分が科学的根拠に基づいており、安全性が

確認されているかを評価します。

● ユーザーレビューと満足度：オンラインでのユーザーレビュー、満足度調査の結果などを

参照し、実際の使用感や効果を評価します。

● 価格帯：製品の価格が消費者にとって合理的かつアクセスしやすい範囲にあるかを確認

します。

これらの基準を満たす育毛剤のみがランキングの対象となります。

ランキングの作成

下記の各項目に基づき、スコアリングされた総合点によって男性育毛剤のランキングが決定され

ます。このプロセスを通じて、ユーザーが自分に合った最適な育毛剤を選ぶための信頼できる情

報を提供します。



スコアリング方法

選定された商品は、次の4つの項目で5段階評価されます。

● 総合評価：

得票数、満足度、有効成分、コスパの4つの平均を総合評価としました。

ただし、実際に使用した一般消費者の意見を、より評価に反映させるため、満足度につ

いては他の項目よりも×2の加重平均としました。

得票数をA、満足度をB、有効成分をC、コスパをDとし、加重平均Eを総合評価とします。

E = (A+2B+C+D) / (1+2+1+1)

以上が総合評価の式となります。

● 得票数：

○ 0〜5票を獲得した製品は「1」のスコア

○ 6〜10票で「2」

○ 11〜15票で「3」

○ 16〜20票で「4」

○ 21票以上で「5」

得票数は製品の人気度を示し、より多くの支持を得た製品ほど高い評価を受けます。

● 満足度：

ユーザーからの5段階評価アンケート結果を直接反映し、1から5までのスコアで評価され

ます。これにより、製品の実際の効果や使用感に対するユーザーの満足度が反映されま

す。

● 有効成分：

製品に含まれる有効成分の数に基づき、

○ 1つの有効成分で「1」

○ 2つで「2」

○ 3つで「3」

○ 4つで「4」

○ 5つ以上は「5」

とスコアリングされます。有効成分の多さは、製品の効果の根拠となるため、重要な評価

基準です。



なお、ミノキシジルを含んだ発毛剤については、その濃度に注目し以下のようにスコアリ

ングを行っています。

○ 5%で「5」

○ 4%で「4」

○ 3%で「3」

○ 2%で「2」

○ 1%で「1」

● コスパ：

1mlあたりの価格に基づき、

○ 1〜25円で「5」

○ 26〜50円で「4」

○ 51〜75円で「3」

○ 76〜100円で「2」

○ 100円以上で「1」

と評価します。この項目は、製品の経済性を示し、高いコスパの製品ほど高評価となりま

す。

なお、ミノキシジルを含んだ発毛剤については、ミノキシジルの含有量に対するコスパが

重要であると判断できるため、以下のように計算しました。

ミノキシジルが5%配合されていて、3300円、内容量は60mlの商品の場合

step1：ミノキシジルの総量の計算:

商品のミノキシジル濃度が5%なので、60mlの商品に含まれるミノキシジルの量は

60 ml×0.05=3 ml

step2：ミノキシジル1%あたりの量の計算:

ミノキシジル1%は、60mlの中で 60 ml×0.01=0.6 ml

step3：価格をミノキシジルの総量で割る:

ミノキシジル3mlが3300円なので、1mlあたりのコストは3300円/3ml=1100円/ml

step4：ミノキシジル1%あたりのコストを計算:

1% (0.6ml)のコストは 0.6ml×1100円/ml=660円

ミノキシジル1%あたりの価格に対し、以下のスコアを付与しています。

○ 〜999円で「5」



○ 1,000〜1,499円で「4」

○ 1,500〜1,999円で「3」

○ 2,000〜2,499円で「2」

○ 2,500円〜で「1」

アンケート調査

当サイトでは下記の内容にて、育毛剤を使用している方を対象にインターネットでアンケート調査

を行いました。

調査名 第1回 男性の育毛剤に対する意識調査

調査対象 育毛剤を直近1年以内に使用した男性

調査方法 インターネットによるアンケート

調査期間 2024年4月19日

有効回答数 193 / 193

アンケートから、男性育毛剤のスコアリングを行った結果を以下の表にまとめました。

育毛剤 項目 スコア

チャップアップ

総合評価

得票数

満足度

有効成分

コスパ

4.23
5
4.08
5
3

アンサードEX7
総合評価

得票数

4.00
4



満足度

有効成分

コスパ

4.00
4
4

アルガス（旧：イクオス）

総合評価

得票数

満足度

有効成分

コスパ

3.89
4
3.72
5
3

ニューモ

総合評価

得票数

満足度

有効成分

コスパ

3.88
5
4.21
3
3

スカルプD薬用育毛スカルプトニッ
ク

総合評価

得票数

満足度

有効成分

コスパ

3.65
4
3.13
3
5

アデノゲン

総合評価

得票数

満足度

有効成分

コスパ

3.60
1
4.00
5
4

プランテルEX

総合評価

得票数

満足度

有効成分

コスパ

3.53
5
4.33
3
1

FINJIA（フィンジア）スカルプエッセ
ンス

総合評価

得票数

満足度

有効成分

コスパ

3.46
5
4.09
3
1

ユーブライド

総合評価

得票数

満足度

有効成分

3.38
1
4.25
4



コスパ 4

HOGSPA

総合評価

得票数

満足度

有効成分

コスパ

3.00
1
3.00
3
5

リデン

総合評価

得票数

満足度

有効成分

コスパ

2.87
2
4.17
3
1

HIX

総合評価

得票数

満足度

有効成分

コスパ

3.80
1
4.00
3
5

FINJIA（フィンジア）ミノキシジル
ローション5

総合評価

得票数

満足度

有効成分

コスパ

3.60
1
4.00
5
4

スカルプD メディカルミノキ5 プレミ
アム

総合評価

得票数

満足度

有効成分

コスパ

3.44
1
3.60
5
4

リアップX5チャージ

総合評価

得票数

満足度

有効成分

コスパ

3.42
4
2.55
5
3

リアップジェット

総合評価

得票数

満足度

有効成分

コスパ

2.95
2
3.33
1
1



まとめ

このランキングは、実際のユーザー体験と具体的なデータに基づいており、透明性と客観性を

もって選択の参考となる情報を提供しています。当サイトでは、ランキングを定期的に更新し、常

に最新の情報を反映するよう努めています。

2024年5月1日作成


